
LE RESPECT 
 

 

 

Observer 

 

 Ai-je en tête des exemples où j'ai été irrespectueux envers certaines personnes (au travail, en 

famille,...), où l'on m'a fait preuve d'irrespect ? En présence ou non de la personne 

concernée... 

 Envers quoi peut-on également manquer de respect ? 

 Quelle est pour toi la valeur la plus importante à respecter ? 

 

 

Discerner 

 

 Comment définir le respect : quelle différence avec la tolérance ? 

 Est-ce que le respect s'arrête à un concept, ou est-ce une action à manifester?ou les deux ? 

 Le respect est-il une valeur chrétienne ? 

 

Quel est le premier de tous les commandements?  Jésus répondit: Voici le premier: Ecoute, Israël, 

le Seigneur, notre Dieu, est l'unique Seigneur; et: Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton 

cœur, de toute ton âme, de toute ta pensée, et de toute ta force. Voici le second: Tu aimeras ton 

prochain comme toi-même. Il n'y a pas d'autre commandement plus grand que ceux-là. Le scribe 

lui dit: Bien, maître; tu as dit avec vérité que Dieu est unique, et qu'il n'y en a point d'autre que lui, 

et que l'aimer de tout son cœur, de toute sa pensée, de toute son âme et de toute sa force, et aimer 

son prochain comme soi-même, c'est plus que tous les holocaustes et tous les sacrifices. Jésus, 

voyant qu'il avait répondu avec intelligence, lui dit: Tu n'es pas loin du royaume de Dieu. 
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….Et le respect de soi même ? 

 

Transformer 

 

En ce temps de carême où puis-je faire un effort concernant le respect ?  

Comment puis-je mettre le respect au centre de mes actions ?  


